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L 5ALI MENTATI ON

1.. Dvieariént nwos alime resn?t nNos al 1l me

Les aliments que nous mangeons sont soit
ddoorigi ne:

- éeeéeeecéeeeee. |
|l es Tufs, |l e | ait

- éééeeceecééeecece
legumes, les cereéales.

- éééééééééééééé.

De nombreux aliments sont constitués de plusieurs
eéments: les pizzas, les gateaux etc.

Exercice 1 : Relie chague aliment a ce qui permet
de le produire:

O pain 0
O Lait 0
0 fromage 0
0 Huile 0
O Sucre 0
O beurre 0
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Dvieariént nwos alime resn?t nNos al I me

Les aliments que nous mangeons sont soit
ddorigine:

- animale : | a viande, | e
- Vveégetale :les fruits, les léegumes, les céreales.
- minérale : | e sel, | deau.

De nombreux aliments sont constitués de plusieurs
éléments: les pizzas, les gateaux etc.

Exercice 1 : Relie chague aliment a ce qui permet
de le produire:

pain

Lait

fromage

Huile

Sucre

4

beurre 0
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Avec ton groupe, colle les images dans le bon pétale de
la fleur des aliments ; sers-toi de la Iégende

Famille 1 Famille 2

Famille 3

Famille 4

Famile 1]+ A Y RS & X dz¢ Famille 2 | Produits laitiers : lait,
poissons. fromage, yaourts.
Famille 3| Matieres grasses: huile| Famille 4 | Féculents: céréales,
beurre, charcuterie. LINGS&as LI A
Famille 5| Fruits et légumes Famille 6 | Boissons: eau, thé,
caféetc
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Avec ton groupe, colle les images dans le bon pétale de

la fleur des aliments

Famille N\
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; sers-toi de la légende
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fFamille 2

Famille 6

Famille 5

Famille 4

Famile 1]+ A Y RS & X dz{ Famille 2 | Produits laitiers : lait,
poissons. fromage, yaourts.

Famille 3| Matieres grasses: huile| Famille 4 | Féculents: céréales,
beurre, charcuterie. LINGS&as LI A

Famille 5| Fruits et légumes Famille 6 | Boissons: eau, thé,

caféetc
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LOALI MENTATI ON

Exercice 2 : Ecris dans chaque case le numéro
qui correspond © | a famil|l e

| a famille
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Exercice 2 : Ecris dans chaque case le numéro

qui correspond

| a

f

amil | e

| a famille des

viandes , T{u f s pc@Sons.
a famille des fruits et [égumes.
a famille des/|féculents.
| a famille des matieres grasses.
| a famille des produits laitiers.
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Joenqu°te sur mon

Avec | 6aide doOébun adulte, je rem
tout ce que je mange et ce que je bois en une journée
complete. Toutes les cases ne seront peut étre pas remplies

Repas Ce guemgndgea i

Petit-
dejeuner

Déjeuner

Goduter

Diner

Entre les
repas
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Les aliments servent a:

- Grandir :le poisson, laviande, lesi u f $e ait,
le fromage, les yaourts é

- avoir de |l 6 ®n e degiae n:, | es poOt
les pommes de terre, le beurre, les
c ®r ®al es é.

Pour utiliser ces aliments, nous avons besoin '
ddautr es ouilséerverd rdtd u:tes fluis et
les légumes,

Exercice 3 : Entoure en bleu les aliments qui servent
a grandir, en rouge les aliments qui donnent de
| 6®nergi e et en vert ceux (¢
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3, A quoi servent les aliments ?

Les aliments servent a:

- Grandir :le poisson, laviande,les T u f $e ait,
le fromage, les yaourts €

- avoir de | 6 ®n e legiaeé n:, | es pOt f
les pommes de terre, le beurre, les
c ®r ®al es é.

Pour utiliser ces aliments, nous avons besoin
ddautres auilserverg rdtdo u:tes filluis et
les légumes,

Exercice 3 : Entoure en bleu les aliments qui servent
a grandir, en rouge les aliments qui donnent de
| O®nergie et en vert ceux (¢




, Comment équilibrer ses repas ?

\Voicl deux copines : Ines et Sarah. Lors de la
s®ance de sport de | dapr s
forme alors que Sarah est rapidement essoufflee

et manque do®ner gi e.

Exercice 4 :.Collelesplateaux -r epas dol n s
repas de Sarah du matin et du midi, qui
expliqguent pourquol el |l es n
énergie pendant la journee




