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L'ALIMENTATION

1. D’ou viennent nos aliments ?

‘Les aliments que nous mangeons sonf soif \

d’origine:

S LT T - la viande, le poisson,
les ceufs, le lail (p
T :les fruifs, les

légumes, les céreales.
S PP PP le sel, I'eau.

De nombreux alimentfs sonf conslifues de plusieurs

elements: les pizzas, les galfeaux efc.

o q~ Exercice 1: Relie chague aliment a ce gui permef
4,/.«9’ de le produire:

e pain o

o Lail °

e fromage e

e Huile °
e Sucre °
e Dbeurre °
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1. D’ou viennent nos aliments ?

Les alimenls que nous mangeons sonl soif

d’origine: ~

- animale : la viande, le poisson, les ceufs, le lail. @)
- vegelale : les fruifs, les legumes, les ceréales.
- minerale : le sel, I'eau.

De nombreux alimentfs sonf conslifues de plusieurs
eléments: les pizzas, les gafeaux efc.

Exercice 1: Relie chague aliment a ce gui permef
de le produire:

Pain

Laif

fromage

Huile

Sucre ®

beurre °
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L'ALIMENTATION
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2 . Des aliments variés :

Avec fon groupe, colle lesimages dans le bon péfale de
la fleur des aliments ; sers-foi de la legende.

Famille 1 | Viandes, ceufs, Famille 2 | Produits laitiers : lait,
poissons. fromage, yaourts.

Famille 3 | Matieres grasses: huile, | Famille 4 | Féculents: céréales,
beurre, charcuterie. pates, pain, riz etc...

Famille 5 | Fruits et [égumes Famille 6 | Boissons: eau, thé,

café etc
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Avec fon groupe, colle lesimages dans le bon péfale de

la fleur des aliments ; sers-foi de la Iégende.

Famille m\

Famille 2

Wi

Famille 5

Famille 4

Famille 3

Famille 1 | Viandes, ceufs, Famille 2 | Produits laitiers : lait,
poissons. fromage, yaourts.

Famille 3 | Matieres grasses: huile, | Famille 4 | Féculents: céréales,
beurre, charcuterie. pates, pain, riz etc...

Famille 5 | Fruits et [égumes Famille 6 | Boissons: eau, thé,

café etc
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L'ALIMENTATION

Exercice 2 : Ecris dans chague case le numero
qui correspond a la famille d"aliments.

| o famille
| o famille

\ D'aprés une mise en page de Sanléane - lerak@petitboutdeclasse }




Exercice 2 : Ecris dans chaqgue case le numeéro

qui correspond a la famille d"alimenits.

'S, O

cuf

oOi

| a famille des|viande

a famille desfrrulis e
o famille desifecule

e
nts.

Ju

| a flamille desimaltier

es ¢

Jras

| o famille desprodui

[s 1

lifie
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J'enquéfe sur mon alimenfafion

Avec |'aide d'un adulfe, je remplis celfe fiche en nofant
foul ce que je mange ef ce que je bois en une journée
complefe. Toufes les cases ne seronf peul éfre pas remplies

Repas

Ce que j'aimangeé

Pefil-
déjeuner

Déjeuner

Goufer

Diner

Enfre les
repas
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Les alimenfs servent O :

- Grandir : le poisson, la viande, les ceufs, le laif,
le fromage, les yaourfs...

- avoir de l'énergie : le pain, les pdtes, |'huile,
les pommes de ferre, le beurre, les
ceréales....

Pour ufiliser ces alimenfs, nous avons besoin
d’autres alimenls qui servent d oufils : es fruits et
les legumes,

Exercice 3 : Enfoure en bleu les alimenls qui servent
a grandir, en rouge les alimenfs qui donnenf de
|'énerqgie el en verl ceux qui servent d’oulils..
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3, A quoi servent les aliments ?

Les alimenfs servent O :

- Grandir : le poisson, la viande, les ceufs, le laif,
le fromage, les yaourfs...

- avoir de I'énergie : le pain, les pates, I'huile, §
les pommes de ferre, le beurre, les
ceréales....

Pour utiliser ces alimenls, nous avons besoin
d’autres alimenls qui servent d oufils : es fruits et
les legumes,

Exercice 3 : Enfoure en bleu les aliments qui servent
a grandir, en rouge les alimenls qui donnent de
|"énerqgie ef en verl ceux qui servent d oulils..




L'ALIMENTATION

Voici deux copines : Ines ef Sarah. Lors de la
seance de sporl de I'apres midi, Inés reste en
forme alors que Sarah esf rapidemenl essoufflee
el manque d’enerqgie.

= oy

Nw. .

Exercice 4 : Colle les plafeaux-repas d’Ines ef les
repas de Sarah du matin ef du midi, qui
expliquenl pourquoi elles n“onf pas la méme
énergie pendanf la journee

Inés Sarah

Matin

Midi

D'aprés une mise en page de Sanléane - lerak@petitboutdeclasse



Voici deux copines : Ines ef Sarah. Lors de la
seance de sporl de I'apres midi, Inés reste en
forme alors que Sarah esf rapidemenl essoufflee
el manque d’énergie.

Exercice 4 : Colle les plafeaux-repas d’Ines ef les

repas de Sarah du matin ef du midi, qui
expliquenl pourquoi elles n“onf pas la méme
énergie pendanf la journee

Sarah

Matin

Midi

D apres une mise en page de Sanléane - lerak@petitboutdeclasse



ETIQUETTES ELEVES 2




8
Avec fon groupe, colle lesimages dans les plafeaux
pour composer le menu d'une journee le plus
equilibrée possible.

Pelif déjeuner déjeuner

goufter diner

. je dois manger de
alimenls de chaque famille :des fruifs el
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Avec fon groupe, colle lesimages dans les plafeaux
pour composer le menu d’une journee le plus equilibre

possible.
Pelif déjeuner déjeuner
gouter diner

Pour éfre en bonne sanfe, je dois manger de
alimenls de chaque famille :des fruifs el

legumes, des produifs laitiers, des feculents &

chaque repaos.

“Detavi une fois

Par| jour.
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nécessaires fous les jours.
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